Trainingsplan

Dicnstag Mittwoch Do Freitag fjamstag \Sonntag
15.00-15.50(Jhr K arate- Kids i K arate- Kids i
]5150_" 6.00(/”1!' Grundschule Grunclschu]c

17.00-17.30(}hr | K arate - Kids 3 K arate- Minis - K arate - Kids?

- Karate— Minis - Tiger

17.30-18.00( Jhr Tiger

Sc]f:stvcrtcidigung

K arate_J ugencl/

19.00-19.30(}hr | Riickenschule mit | K arate Jugend/

Erwachsene

mit Andre [ rwachsene bis +.K3u

19.30-20.00(_hr Kai

Sclbstvcr'tcicligung

skurs mit Jan




